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Mitgliedbeiträge - Impressum 

 

 

Jahres-Mitgliedsbeiträge:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre € 70,00
Erwachsene Vollmitglied € 120,00
Erwachsene ermäßigt (auf Antrag) € 70,00
(Auszubildende, Studenten, Rentner, Passive)

Ehepaare, Familien mit Kindern bis 18 Jahre € 210,00
Familien mit Kindern ab 18 Jahre € 248,00
1 Vollmitglied mit Kindern bis 18 Jahre € 165,00

ASV Mailadresse: info@asv-niederndorf.de

ASV Sportheim: Vacher Straße 27, Tel. 7411893

Homepage: http://www.asv-niederndorf.de

Bankverbindung auf Nachfrage bei der Schatzmeisterin

Herausgeber: ASV Niederndorf e.V., Vacher Str. 27
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Druck: Rainbowprint, Druckerei Ganz
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Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten

               Um freundliche Beachtung der Inserate wird gebeten

Jahres-Mitgliedsbeiträge:  (ab Jan. 2020)

Impressum:

Kontakt:
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Unser Sportangebot 

 

 

Alpinsport Bergsport (Bergwandern, Klettersteigen, Bergsteigen)
Skisport (Alpin, Langlauf)

Badminton Schüler, Jugendliche, Erwachsene und Hobbyspieler
Ligaspielbetrieb: Hobbyliga bis Bezirksoberliga

Chor
CANTUS VOX

Gemischter Chor: Konzertante Projekte, geistliches, 
modernes und zeitloses Liedgut
Theatergruppe: Laienschauspiel mit jährlich einem 
größeren Stück

Freiluftsport
+ Kultur

Wanderungen, Radtouren, Nordic Walking, Ausflüge mit 
kulturellem und geselligem Charakter

Fußball Verschiedene Schüler- und Jugendmannschaften, 
1. u. 2. Mannschaft, AH- u. AL-Mannschaft,

Gymnastik
Für jede/jeden etwas: von Wirbelsäulengymnastik über 
verschiedene Fitnessstunden bis Zumba, Yoga, Smovey, 
Fascial Fitness und orient. Tanz

Kinderturnen Sportstunden für Kinder im Alter von ca. 2 Jahren bis zum 
Ende der Grundschulzeit

Sportabzeichen Aufbautraining, Training der Einzeldisziplinen und 
Sportabzeichenabnahme

Tanzsport
Breitensport-Training und Workshops in Standard und 
Latein / Tango Argentino, Milonga, Vals / Salsa, 
Discofox, West Coast Swing

Tischtennis Tischtennis für Schüler, Jugendliche und Erwachsene mit 
Teilnahme an Punktspielen der Kreisliga

Volleyball Hallen- und Beach-Volleyball als Freizeitsport mit 
Teilnahme an Freizeit-Volleyball-Turnieren

Weitergehende Informationen zu den Abteilungen unter www.asv-niederndorf.de
Ansprechpartner Vorstand und Abteilungen hinten unter "Wichtige Anschriften"
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Termine und Veranstaltungen 

 
2
 

Datum: Uhrzeit:                     Veranstaltung:       

Do. - 
So.

26.05. - 
29.05.2022

Niederndorfer Kirchweih
Schulwiese

Mi. 08.06.2022 09.00 Freiluftsport+Kultur: Wanderung
Treffpunkt Feuerwehrhaus

Do. 30.06.2022 19.00 Alpinsportabteilung-Bergsport: Ab-/Durchsprache für die Berg- und 
Bergwandertour, ASV-Sportheim

Mi. 13.07.2022 10.00 Freiluftsport+Kultur: Radtour
Treffpunkt Feuerwehrhaus

Mi. - 
So.

20. - 
24.07.2022

Alpinsportabteilung-Bergsport: Bergtour ins Ötztal
- Zurück zum Anfang -

Di. - 
So.

23. - 
28.08.2022

Alpinsportabteilung-Bergsport: Bergwandertour in den Rosengarten - 
Durchs Reich von König Laurin

19.00 Gymnastikabteilung: Stammtisch im ASV-Sportheim

Redaktionsschluss für Ausgabe 3/2022: Samstag, 16.07.2022

jeden 1. Mittwoch
im Monat

Termine und aktuelle Informationen auch unter:
http://wwwasv-niederndorf.de

 
Titelbild historisch: der westliche Teil unseres Sportheims, die ehemalige Wirts-
wohnung, ist zwischenzeitlich abgerissen und bereits wieder im Aufbau. 
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Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 

 
 

Chor Kinderturnen
Großekatthöfer Monika Bonkowski Nina
Wagner Nadja Kießling Annika
Badminton Kießling Oliver
Jin ChengQuan Kirstein Alexander
Jin Joanna Luff Klara
Kalliana Raman Subram. Romatzke Anni
Otto Jonas Romatzke Paul
Thayil  Alan Michael Schuster Helena
Fußball Severin Noah
Al Annas Amir Stein Leon
Geier Sven Weiser Luca
Kießling Corinna Sportabzeichen
Kießling Jonas Hentschel Dietmar
Kießling Lukas Tanz
Labetzsch Leonas Kollmann Sylvia
Miller Alex Reese Torsten
Proteker Oleksander Tischtennis
Schwab Stefan Peetz Julian
Strecke Jimmy Lee Volleyball
Szöllösy Akos Ferrari  Quentin
Szöllösy Maximil ian Hoffmann Martin
Gymnastik Kell  Nico
Fritsch Jasmin Preisner Patrick
Orlowski Ursula Schaerfe Tabea
Stehle Hilde Scherfenberg Ulrich  
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Vorstandschaft 

 
 

Liebe ASV – Mitglieder,  

wie es scheint, ist die schlimmste Zeit der Pandemie überwunden und wir sind 
wieder in einem annähernd normalen Ablauf unseres Tagesgeschäfts. 

Ganz besonders freut mich, dass wir wieder unsere Kirchweih durchführen dürfen 
und auch werden, was in Anbetracht der kurzen Vorbereitungszeit nicht selbstver-
ständlich ist. Herzlichen Dank, lieber Sebastian Bohn an dein gesamtes Team, dass 
Ihr uns ermöglicht, als Verein endlich wieder zu feiern. Es wird eine tolle Kirch-
weih, mit ganz viel Spaß. 

Mit unserem Anbau kommen wir ersichtlich gut voran. Vor einem Jahr war nicht 
absehbar, dass wir zum heutigen Zeitpunkt diesen Baufortschritt erreichen kön-
nen, vielen Dank an unseren Generalunternehmer, Firma Rattmann, die diesen 
Bau nicht aus Geschäftsinteresse macht, sondern um dem Verein zu helfen sich zu 
entwickeln. Eine schwierige Aufgabe in einer sehr schwierigen Zeit, die niemand 
anders angenommen hätte. 

Wir als Verein haben alle unsere Aufgaben erledigt, aber leider auch Mehrkosten 
in Kauf nehmen müssen. Um auch in den nächsten Jahren keinen Einfluss auf den 
Sportbetrieb zu haben, müssen wir unser Spendenaufkommen erheblich steigern. 
Hier sind wir alle gefordert Spender zu akquirieren und nach Möglichkeit zumin-
dest mittelfristig zu binden. Bitte helft alle mit, jeder Euro hilft. Uns ist schon auch 
klar, dass die momentane Kriegslage in Europa sehr viele Menschen sehr fordert, 
aber wir dürfen uns vor Ort nicht ganz vergessen, wir sind für unsere Mitbürger 
da, täglich umfänglich und werden zukünftig noch mehr bieten, bitte helft uns 
diese Konzepte umzusetzen.  

Unsere Mitgliederversammlung am 01.04. fand in einem üblichen Rahmen statt 
und war recht unspektakulär. Das wird in einem Jahr anders, da treten drei der 
sechs Vorstände zurück, zwei Ersatzkandidaten haben wir bereits, der Schriftfüh-
rer fehlt immer noch. Ich hoffe inständig, dass sich noch rechtzeitig ein Mitglied 
meldet.  

Als einen wesentlichen Punkt müssen wir ansprechen, dass im Kinderturnen mas-
siv Übungsleiter fehlen, bitte liebe Mütter helft uns in dieser schwierigen Situa-
tion, es wird keiner allein gelassen, aber schaffen können wir das nur gemeinsam. 
Übrigens, die ersten Übungsleiter beim Kinderturnen waren Väter! Sollten wir 
keine Übungsleiter finden, steht zu befürchten, dass wir die ganz Kleinen nicht 
mehr unterhalten können und den Betrieb einstellen müssen. Ich hoffe ihr wollt 
das alle nicht. Diese sozialen Kontakte sind gerade für die Kleinen enorm wichtig. 
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Vorstandschaft 

 
 

Auch in diesem Jahr haben wir unsere verdienten Mitglieder wieder separat ge-
ehrt. Den Bericht dazu findet ihr nachstehend.  

Ich wünsche euch allen eine gute Zeit und bleibt gesund. 

Euer 

Michael 

 

ASV Niederndorf – Ehrungsabend 

Auch in diesem Jahr haben wir unseren Ehrungsabend zur Ehrung unserer ver-
dienten Mitglieder außerhalb der Mitgliederversammlung angesetzt.  

Es war enttäuschend, dass nur weniger als die Hälfte der Eingeladenen anwesend 
waren und, dass sich bis auf drei Mitglieder niemand abgemeldet hatte. Wir Eh-
renamtliche geben uns Mühe euch Mitglieder zu ehren, schade, dass dies nicht 
mal eine Nachricht wert ist, ob man teilnimmt.  

Von der Stadt kam der 3. Bürgermeister Michael Dassler um seine Grüße an die zu 
Ehrenden zu überbringen, was er sehr intensiv betonte. Er betonte die tragende 
Rolle der langjährigen Mitglieder in einem Verein ganz besonders.  

Vom Verein waren die 2. Vorsitzende Norna Seeberger, unsere Kassiererin Andrea 
Schwenger sowie ich anwesend, um die zu Ehrenden zu ehren.  
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Vorstandschaft 

 
 

Besonders gefreut hat uns die offizielle Übergabe der Ernennungsurkunde für un-
ser neues Ehrenmitglied Harry Schrepfer, für das unser Ehrenmitglied Erwin Piniek 
extra gekommen ist, um ihm die Ehrenurkunde zu überreichen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ehrenmitglied ehrt Ehrenmitglied 

 

Mein Fazit: Es war ein schöner Abend, bei sehr guter Stimmung, gutem Essen von 
unserem Ioannis und zumindest, laut Rückmeldungen, hat es allen gefallen.  

Euer Michael 
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Vorstandschaft 

 
 

786

76

356

gesamt 1218

Erwachsene

Jugendliche (14 –
17 Jahre)

Kinder (0 – 13 
Jahre)

Kassenbericht für 2021 von Andrea Schwenger 
Nachstehend die bei der Mitgliederversammlung am 01.04.2022 erläuterte Mitglie-
derentwicklung sowie den Kassenbericht 2021 und den Haushaltsplan 2022. 

Mitglieder zum 31.12.2021 

         
         
         
         
         
         
         

Abteilungen (ein Mitglied kann in mehreren Abteilungen sein 
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Vorstandschaft 

 
 

Einnahmen 2021  

Ausgaben 2021 

44%

28%

8%
5%

5%

4%

6%

Mitgliedsbeiträge                    98.000 €

Zuschüsse                             63.000 €

Spenden                                18.500 €

PachtGaststätte/Halle            11.400 €

Sportkurse                              8.700 €

Werbeeinnahmen                     8.500 €

Rest                                        3.000 €

40%

28%

13%
8%

4%
3%

3%
1%

Sportbetrieb                             82.000 €

Unterhalt/Reparatur ASV-Heim 57.500 
€

Kosten Anbau Vereinsheim       26.000 €

Kosten Jugendarbeit                17.500 €

Verwaltung/Ehrenamtspausch.  8.300 
€

Jubiläen/Feiern/Ehrunge            6.500 €

Versich./Darl./Steuer/Sozial.      6.200 €

Rest                                         3.000 €
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Vorstandschaft 

 
 

 

 
Bitte denkt an den Altkleider-Container, der auf dem Parkplatz des Sportheimes 
steht – jeder Euro ist wichtig für unseren Verein. 
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Kinderturnen 

 
 

Kinderturnen hat nach längerer Corona-Pause endlich wieder gestartet. Wir alle 
freuen uns sehr darüber.  

Damit das Kinderturnen auch weiterhin so stattfinden kann,  

suchen wir ganz dringend engagierte und zuverlässige Übungsleiter/innen! 

Wir suchen Dich, wenn Du  

Spaß und Freude im Umgang mit Kindern hast 

Zuverlässig bist und eigenverantwortlich arbeitest 

Begeistern und motivieren kannst 

ggfs. eine sportfachliche Ausbildung hast; ist aber keine Voraussetzung! 

Der ASV bietet Interessierten im Rahmen ihrer aktiven Tätigkeit für den Verein un-
ter bestimmten Voraussetzungen den kostenfreien Erwerb einer Lizenz im Brei-
tensport (Übungsleiterschein) an.  

Die Vergütung erfolgt nach Aufwand und Qualifikation. 

 

Wir haben folgende Gruppen: 

Eltern-Kind-Gruppe vom guten Laufalter bis 36 Monate 

Kleinkinderturnen für 3-4 Jährige 

Kinderturnen für 5-6 Jährige 

Kinderturnen für 6-9 Jährige 

 

Wenn du gerne einer der oben aufgeführten Sportstunden übernehmen möchtest, 
würden wir uns über ein persönliches Gespräch freuen. Es können auch gerne Vä-
ter/Mütter jederzeit diese Aufgabe übernehmen! 

 

Cornelia Feulner – ASV Niederndorf, Abteilungsleitung 

E-Mail: cornelia.feulner@asv-niederndorf.de 
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Fußball 1+2 Mannschaft 

 
 

Liebe Fußballfreunde, 

aktuell geht es Richtung Endspurt der Saison. Am letzten Maiwochenende haben 
unsere Herren Ihr letztes Saisonspiel und das passend an unserer Kerwa, ja Ihr hab 
richtig gelesen an unserer Kerwa denn diese wird nach zwei Jahren Pause endlich 
wieder stattfinden können.  

Zu der aktuellen Saison bzw. Rückrunde der ersten Mannschaft kann man klar sa-
gen eine Leistungssteigerung um 100%. Leider ist die Hinrunde nicht nach Plan ver-
laufen, jedoch können die Jungs aktuell zeigen, warum Sie die letzten Jahre zu den 
Topteams der Kreisliga gehörten. Ebenso ein sehr schöner Erfolg, wenn auch am 
Ende nicht gekrönt, war das Erreichen des Toto-Pokalfinales. Dieses ging am Ende 
leider nach einem mehr als unglücklichen Spielverlauf mit 2:0 gegen Heßdorf ver-
loren. In der Tabelle hat man sich mittlerweile auf den siebten Platz vorgeschoben 
und mal schauen, ob es noch weiter nach vorne gehen kann die letzten Spieltage.   

Bei der Zweiten Mannschaft sieht es ähnlich aus, auch hier befinden wir uns in der 
A-Klasse auf einen ordentlichen siebten Tabellenplatz. Leider hatte man die letzten 
Wochen mit beiden Mannschaften nun ordentlich Nachholspiele, so dass die Kräfte 
langsam schwinden und so evtl. der ein oder andere Punkt auf der Strecke blieb, 
aber dennoch spielen die Jungs eine super Runde und haben sich gerade im fußbal-
lerischen und taktischen Bereich deutlich weiterentwickelt. Wenn es noch gelingt 
mehr Konstanz in die Leistung zu bringen wird sicher auch in der neuen Saison eine 
super Platzierung herausspringen.  

Nun versuchen wir die letzten Wochen der laufenden Saison noch erfolgreich zu 
absolvieren. Dann heißt es kurz Kräfte sammeln, denn schon am Dienstag, 21.06. 
begrüßen die neuen Trainerteams die beiden Mannschaften zum Start der Vorbe-
reitung. Dann haben die Mannschaften sechs Wochen Zeit, um sich optimal für die 
neue Saison vorzubereiten.  

 

Mit sportlichen Grüßen 

Sebastian Bohn 
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Volleyball 

 
 

Hohoho… Ostern einmal anders. 

Nachdem die Weihnachtsfeier coronabedingt ausfallen musste, ergab sich nun 
endlich eine Möglichkeit diese nachzuholen. Denn pünktlich zur Beach-Saisonvor-
bereitung wurden jetzt die Turnschuhe für die Kegelbahn geschnürt! In gewohnt 
sportlicher Manier und coronakonform radelten wir am Samstag, 27.03.2022 in 
Kleingruppen zum Gasthaus Schreyer nach Häusling – jetzt erstmal stärken. Gyros-
Teller, Gebratener Hirtenkäse und in Butterschmalz gebackene Karpfen mit einem 
kühlen Hellen standen auf der Tagesordnung. Dazu endlich wieder gute Gespräche 
in größerer Runde und eine kleine Rede über ein großes DANKE an unsere Organi-
satoren und Motivatoren Simone Kleinert und Marcus Lenz ohne die diese ge-
mischte Volleyballgruppe nicht existieren könnte. Danach wurde ausgiebig, ausge-
lassen und fleißig gekegelt und gelacht, genau nach unserem Motto  

…spiele und trainiere so, dass Du mit einem guten Gefühl und freien Kopf heim 
gehen kannst… 

 
Bericht und Foto: Michelle Fees 
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Chor CANTUS VOX 

 
 

 

Liebe Sängerinnen und Sänger 

Seit Ende Januar haben wir mit Ellen Denzinger eine neue Chorleiterin. Eine richtige 
Entscheidung. Es war, sozusagen, Liebe auf den ersten Ton. 

Die Chorproben sind nie langweilig. Ellen versteht es mit Humor und Wissen die 
unmöglichsten Töne aus uns herauszuholen. Auch „alte Hasen“ sind noch lernfähig.  
Das Liedgut ist eine bunte Mischung aus alten und bewährten Stücken, sowie von 
neuen Songs.  

Das zweite Chorseminar fand am 30. April von 9-13 Uhr in unserem Probenraum 
im ASV Sportheim statt. Es begann mit einem Ganzkörper-Aufwärmtraining. Deh-
nen, Strecken, Wachwerden. Die Fußsohlen massierten wir mit Hilfe eines Tennis-
balls. Wir lernten ein neues Trainingsgerät für die Stimme kennen, den Blubber-
schlauch. Übungen mit diesem eignen sich zum effektiven Training und Aufwärmen 
der Stimme, er wird auch zur Therapie in der Logopädie eingesetzt. Die Stimme 
fühlt sich entspannter, weiter und freier an. Danach ging es ans Vertiefen und Er-
lernen verschiedener Chorstücke. Und…es gab sogar „Alkohol“, nichts Hochprozen-
tiges, sondern den Song von Herbert Grönemeyer. Da wurde intensiv gearbeitet 
und Ellen griff tief in die Trickkiste, um 
uns die richtigen Töne zu entlocken. Es 
zeigte sich mal wieder, dass wir eine 
Abteilung des Sportvereins sind. Es 
war anstrengend, doch es hat den Sän-
gerinnen und Sängern viel gebracht. 

Eine Kaffee- und Kuchenpause lo-
ckerte die Übungsstunden auf. 

Danke Ellen für deine Geduld und Ziel-
strebigkeit.  

Termine für weitere Chorseminare 
sind: Samstag, 21. Mai und Samstag, 9. 
Juli. 

Chorische Informationen gibt es bei 
Peter Lautenbach (1.Vorstand) unter 
01728216107. 

Info zur Chorleiterin unter www.ellendenzinger.de 

Eure Monika Mischke 
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Fußballjugend 

 
 

Veranstaltung „HerzoRun Kids“ am 01.05.2022 beim TSH Herzogenaurach  

Am 01.05.2022 fand der HerzoRun Kids am Sportplatz der Turnerschaft in Herzo-
genaurach statt. Ca. 40 Kinder aus den verschiedenen Fußballjugenden (Bambini, 
G-F- und E-Jugend) traten in verschiedenen Streckenlängen – 400 Meter, 1100 Me-
ter und 2200 Meter – an.  

Alle Kids trugen ein Trikot oder T-Shirt vom ASV Niederndorf und waren somit klar 
als Verein erkennbar.  

Die Kids haben alles gegeben und zum Schluss bekam jedes Kind eine Urkunde und 
ein Schokoladenhufeisen. 

 

Wir sind superstolz auf die Kids! 
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Freiluftsport 

 
 

Liebe Sportsfreunde, 

die Beteiligung an unseren Wanderungen im März und April war wieder erfreulich 
gut. Daher haben wir auch für den Maitermin noch kurzfristig eine leichte Wande-
rung nach Obermembach ausgeschrieben. Für den Juni gibt es noch keine konkrete 
Planung, jedoch werden wir nach derzeitigem Stand wieder eine Wanderung an-
bieten. In der Überlegung ist eine Rucksackwanderung, das heißt wir werden uns 
unterwegs aus dem Rucksack verpflegen. Weitere Hinweise erfolgen dann noch 
über den Mailverteiler. 

Für den Juli bietet Manfred eine Radtour an, die nachstehend beschrieben ist. 

Radtour am 13.07.2022: 

Dazu treffen wir uns um 10:00 Uhr am Feuerwehrhaus Niederndorf.   

Die Tour führt uns von Niederndorf zum Klosterwald und weiter nach Büchenbach. 
Über den Holzweg fahren wir durch die Mönau in Richtung Dechsendorf. Vor De-
chsendorf biegen wir nach rechts ab, um in der Nähe der Möhrendorfer Schleuse 
auf den Kanal zu treffen. Wenn wir Möhrendorf passieren, besteht die Möglichkeit, 
bei einer Bäckerei eine Pause zu machen. Danach geht es weiter am Kanal zur 
Schleuse Hausen. Nun fahren wir durch Hausen und vorbei am Erlebnispark Schloss 
Thurn. Ab dann geht es in den Markwald. Wenn wir uns in diesem Wald nicht ver-
fahren, gelangen wir zum Dechsendorfer Weiher. Dort kehren wir nach ca. 36 km 
zu einer längeren Rast im Forsthaus ein. Das Forsthaus bietet sowohl Mittagessen 
wie auch Kaffee und Kuchen an. Gestärkt treten wir dann die letzten 12 km nach 
Niederndorf an. 

Diese Rundtour ist also rund 48 km lang und führt zunächst durch flaches Gelände. 
Ab Hausen, wo wir den Rückweg einschlagen, geht es durch den Markwald etwas 
bergan, aber für alle sicherlich machbar, die sich vorher schon mal aufs Rad gesetzt 
haben. Und wer ein E-Bike hat, wird ohnehin kein Problem haben. 

Ich bitte die Teilnehmer dringend, mit Helm zu fahren! 

Grundsätzlich bestimmt der langsamste das Tempo. Am Ende von Anstiegen wird 
gewartet, bis wir alle wieder beisammen sind. 

Alle ca. 10 km gibt es eine Trinkpause. 

Wer Lust auf diese Tour hat wird gebeten, sich aus organisatorischen Gründen bei 
mir anzumelden. Meine Tel.-Nr. ist die 8746. 

Bis dann, 

Euer Manfred Gronbach 
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Spendenaufruf 

 
 

Auch der ASV Niederndorf unterstützt Flüchtlinge aus der Ukraine, indem  

Spenden für die Tafel Herzogenaurach  

gesammelt werden. 

Sachspenden in Form von  

- haltbaren Lebensmitteln, wie  

- Konserven aller Art (Gemüse, Obst etc.),  

- Nudeln,  

- Reis,  

- Hygieneartikel, Toilettenpapier 

- Zahnpasta, Zahnbürsten, 

- Duschgel, Shampoo, 

- H-Milch etc. 

(Die Sachspenden können im Geschäftszimmer im Keller des ASV Sportheims ge-
sammelt werden.) 

 

oder  
Geldspenden auf das Konto des  

ASV Niederndorf e.V. 

DE76 7635 0000 0023 0004 34 

mit dem Verwendungszweck „Tafelspende Herzogenaurach“ 

 

Vielen Dank für eure Spendenbereitschaft! 

Nach den Pfingstferien werden unsere Spenden an die Tafel in Herzogenaurach 
übergeben. 
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Gymnastik 

 
 

 

 

Endlich wieder PILATES geplant bei uns: 

 

 

Pilates ist eine sanfte, aber überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für den Kör-
per und auch den Geist - eine systematisches Körpertraining, erfunden und entwi-
ckelt von Joseph H. Pilates. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien werden ganz ge-
zielt aktiviert, entspannt oder gedehnt. Nicht die Quantität, sondern die Qualität 
der PILATES-Übungen zählt und die Atmung wird mit den Bewegungen koordiniert.     

Dienstag 17.45 Uhr bis 18.45 Uhr – Gymnastikraum ASV-Niederndorf 

Interessierte bitte melden! 

 

Wir haben noch Plätze frei in unseren Fascial Fitness 
Kursen. Neue Teilnehmer herzlich willkommen! 

Neuesten wissenschaftlichen Forschungen zufolge ist 
unser Bindegewebe, auch Fasziengewebe genannt, 
weit mehr als nur totes Füllmaterial. Faszien vernet-
zen unseren gesamten Körper und werden, als mit zahlreichen Bewegungssensoren 
bepackte Einheit, mittlerweile als sechstes Sinnesorgan bezeichnet. Sie spielen eine 
tragende Rolle für die Gesundheit unseres Körpers. 

Ziel des speziellen Trainings ist in erster Linie das Lösen bereits vorhandener Ver-
klebungen und Verhärtungen des Fasziengewebes sowie das Wiedererlangen einer 
gesunden, hoch elastischen, zugleich aber auch reißfesten und widerstands-fähi-
gen Faszienstruktur. Unsere Kurse:  

Montag 08.45 Uhr - 09.45 Uhr 

Montag 10.00 Uhr - 11.00 Uhr 

Dienstag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Interessierte bitte melden! 

Anita Joost 
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Sportgaststätte 

 
 

Sportgaststätte – Restaurant 
ASV Niederndorf e.V. 

Vacher Straße 27 - Herzogenaurach-Niederndorf - Tel. 09132/7411893 

Öffnungszeiten 

 Montag  Ruhetag 

 Dienstag – Freitag: 17.00 bis 24.00 Uhr 

 Samstag:   11.00 bis 24.00 Uhr 

 Sonntag:  11.00 bis 24.00 Uhr 

Alle Speisen auch zum Mitnehmen 

Für Hochzeiten, Geburtstags- und Familienfeiern jeder Art stehen Nebenräume zur 
Verfügung: Saal (ca. 200 Personen), Wintergarten (ca. 50 Personen) 

Auf Ihren Besuch freut sich 

Familie Kisniaridis 
Bitte unterstützt unseren Vereins-
wirt durch euren Besuch oder durch 
Nutzung des Bestell- und Abholser-
vice. 

 

Telefon: 09132 - 7411893 
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Tischtennis 

 
 

Liebe Sportfreunde, 

Die Spielsaison 2021/22 verlief etwas ungewöhnlich. Die ab November ausgefalle-
nen Spiele der Vorrunde wurden ab dem 1.3.2022 als ‚Einfachrunde‘ zu Ende ge-
spielt. Folgende Tabellenplätze wurden erspielt: 

 

 

Insgesamt stehen alle Mannschaften gut da und halten die jeweilige Klasse. Die 3. 
Mannschaft spielt bereits mit 4 statt 6 Spielern, die 2. Mannschaft ab nächster Sai-
son ebenfalls. Die 1. Mannschaft spielt noch eine weitere Saison mit 6 Spielern. - 
Das Training hat sich nach Corona-defensivem Verhalten vieler Spieler im Januar 
bis März inzwischen wieder gefüllt. Die Jugend trainiert weiterhin begeistert jeden 
Dienstag. Full House! 

Mit ‚Köpfchen‘ Tischtennis spielen erhält durch die neue Trendsportart ‚Headis-
ball‘ eine zweite Bedeutung. Hierbei wird ein 100 g schwerer Gummiball mit einem 
Umfang von 50 cm mit dem Kopf über das Tischtennisnetz gespielt. Es gibt bereits 
internationale Meisterschaften, die jedoch recht akrobatisch aussehen. Für die 
meisten von uns scheint das nichts zu sein, doch könnten vielleicht fußballbegeis-
terte Kinder und Jugendliche damit anfangen. Übt ausgesprochen stark die Beinar-
beit! 

 Liga Tabellen-
platz 

Spiele Punkte 

Mannschaft Bezirksklasse A Gruppe 2 West 5 von 10 52:55 8:8 

Mannschaft Bezirksklasse B Gruppe 3 West 3 von 9 49:35 10:4 

Mannschaft Bezirksklasse C Gruppe 3 West 3 von 10 52:38 10:6 
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Tischtennis 

 
 

 
Vielleicht schaffen wir mal 2 Bälle an! 

Eberhard Lang 
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Tanzsportabteilung 

 
 

Die Rückkehr nach langer Tanzpause!!! 

So haben wir im April wieder gestartet: 

ein Special- Wiedereinstiegstraining auf F1-Niveau in separaten Trainingseinheiten  

Dieses Training findet jeweils im ASV-Sportheim statt. 

Tango Argentino Workshops (für Anfänger und Fortgeschrittene) mit Renate & 
Wolfgang im ASV Sportheim 

Unser besonderer Dank gilt hier Renate und Wolfgang, die mit immer neuen Ideen 
das Training interessant gestalten. Sollten sie einmal ausfallen, findet sich in der 
Abteilung auch schnell Ersatz und Ersatztermine. Danke an Karin und Holger. 

 
Aber wir tanzen ja nicht nur, wir fahren auch Fahrrad: 

Fahrradtour zum Biergarten „Baumhaus“ 

Start: 21. Mai 2022 13:00 Uhr 
Treffpunkt: Staatliche Berufsschule, Friedrich-Weiler-Platz 
Gesamtstrecke 45 Km; 350 hm ca. 4 Std Fahrtzeit 

Auch am Stadtradeln nehmen wir jährlich fleißig teil. 

Und wir machen wieder ein Sportabzeichen. Am 16.7.2022 ist es in der Carl-Platz-
Turnhalle wieder so weit. 
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Tanzsportabteilung 

 
 

Und danach kommt das legendäre Sommerfest. Weitere Informationen kommen 
wie Immer auf unserer Homepage. 

Noch ein Highlight der Tanzsportabteilung ist das Workshop-Wochenende in Wald-
münchen vom 14. Bis 16.10.2022 

Es ist so schön, dass wir wieder von vielen Aktivitäten in Präsenz berichten können. 

Eure Martina 
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Alpinsportabteilung - Bergsport 

 
 

Terminverschiebung für Ab-/Durchspracheabend 
Da der ursprünglich geplante und bereits dokumentierte Termin für den Ab-/Durch-
spracheabend am 16.06.2022 auf einen Feiertag (Fronleichnam) fällt, wird dieser 
auf Donnerstag, den 30.06.2022 um 19:00 Uhr verschoben. 

Euer 

Heinz Haynl 
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Alpinsportabteilung - Skisport 

 
 

3. Alpinschifoarwochenende 2022 
Im Rahmen der Alpinsportabteilung fand heuer wieder vom 05. - 08. März ein Al-
pinschifahrwochenende - diesmal das dritte - statt. Die Corona - Beschränkungen 
waren in Österreich genau zu diesem Wochenende und in der Schweiz schon seit 
Mitte Februar komplett aufgehoben worden. Als Hauptskigebiet wurde dafür Sam-
naun in der Schweiz bzw. Ischgl in Österreich ausgewählt, was so ziemlich alle Teil-
nehmer noch gar nicht kannten. Die Anreise erfolgte wieder mit unserem Vereins-
bus und zwei Privatautos – unser Vereinsbus ist damit jetzt nach Österreich und 
Italien auch in der Schweiz unterwegs. 

Am Anreisetag wurde der Nachmittag noch genutzt, um im Skigebiet von Fiss, das 
anfahrtsmäßig noch vor unserem Hotel liegt, uns freudig recht locker einzufahren. 
Das schwierigste an dem Ganzen war noch eine verzweifelte Parkplatzsuche. 

An den beiden folgenden Tagen 
fuhren wir mit unserem Vereins-
bus (vorsichtshalber haben wir 
neue Schneeketten dabei, die wir 
aber gottseidank nicht aufziehen 
mussten, wie das letzte Mal hier) 
und einem Privatauto zur Talsta-
tion der berühmten Doppelstock-
kabinenbahn in Samnaun. Von 
hier aus ging es in das riesige weit-
läufige Skigebiet, immer wieder 
unterbrochen von einzelnen 
Grenzübertritten. 

 

 

 

 

Achtung!!   Zollkontrolle 

Das Wetter war traumhaft, etwas kalt, aber dafür ein Superschnee. Mit dem kom-
pakten ausgeglichenen Fahrvermögen der Gruppe wurde der Skipass jeden Tag or-
dentlich genutzt. Um dieses ganze Skigebiet abzufahren sind allerdings mindestens 
4 – 5 solcher Tage notwendig, um jeden Lift und jede Piste nur einmal zu benutzen. 
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Alpinsportabteilung - Skisport 

 
 

 

 
Auch die Hüttenmittagspause kam nicht zu kurz 

Auch ein Abstecher direkt hinunter nach Ischgl durfte nicht fehlen – um sich das 
Epizentrum des europaweiten Corona-Ausbruchs von 2020 mal kurz anzuschauen. 
An beiden Nachmittagen benutzten wir nicht die Doppelstockkabinenbahn, um 
wieder zu unseren Fahrzeugen zu kommen, sondern die lange Talabfahrt hinunter 
nach Samnaun. Hier ließen wir den Skitag im noblen Hotel Montana bei einem Ap-
felstrudel und Espresso ausklingen, verbunden mit dem zollfreien Einkauf von al-
lerlei feinen Sachen. 

 
Der Schlusshang ins berühmt berüchtigte Corona-Ischgl 

Der vierte Tag war wieder unser Heimreisetag. Nach dem starken Frühstücksbuffet 
und dem Auschecken aus dem Hotel fuhren wir jedoch kurz nach dem Hotel noch 
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Alpinsportabteilung - Skisport 

 
 

einmal ins Skigebiet vom ersten Tag, diesmal aber nach Serfaus. Mit der örtlichen 
U-Bahn ging´s zur Talstation und dann bis an den westlichen Rand des etwas klei-
neren Skigebiets, wo wir an der Hexenseehütte vorbeikamen. Hier übernachteten 
wir schon einmal bei einer Bergwandertour des ASV, aber damals im Sommer und 
als einzige Gäste. Das Wetter war immer noch fürchterlich schön, trotzdem muss-
ten wir ans Heimfahren denken. Also ab in die U-Bahn, zurück zum Parkplatz und 
um 14:00 Uhr traten wir gemütlich die Heimreise an. 

Hier möchte ich noch ausdrücklich unserem Harald danken für seine ruhige, um-
sichtige und souveräne Fahrweise mit unserem Vereinsbus. 

Die Übernachtungen fanden im ebenfalls bestens bekannten Hotel Lafairser Hof, 
zwischen Ried und Pfunds gelegen, statt. In diesem Wellnesshotel konnten wir un-
ser körperliches und psychisches Wohlbefinden nach den sportlichen Aktivitäten 
mit Saunagängen, toller Halbpension und allerlei Geistigem wieder herstellen. 

 

Vor der Abreise 
vom Hotel Lafair-
ser Hof 

 

Mit dabei waren 
diesmal 6 ASV-Mit-
glieder und 5 
Nicht-ASVler, bei 
denen die neu ein-
geführte Teilneh-
mergebühr zum 
ersten Mal zum 
Tragen kam. 

Dazu noch ein kleiner Tipp für das Schifoarwochenende im nächsten Jahr: Das ge-
samte Teilnehmerkontingent war innerhalb von 7 Minuten ab dem Anmeldezeit-
punkt ausgebucht. 

Ohne Ausnahme fuhren alle Teilnehmer wohlbehalten und mit einem zufriedenen 
breiten Grinsen zurück nach Niederndorf, noch ohne zu wissen, dass sich zwei von 
uns mit dem Corona Virus infiziert haben. 

Euer 

Heinz Haynl 
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Mehrzweckhalle Niederndorf 
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Gymnastikraum - Sportheim 
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Carl-Platz-Sporthallen 
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag 

 
2
 

16.5. Geyer Paul 
 Lager Paul 
 Mayer Theo 

17.5. Mende Konstantin 

 Wershofen Christian 
19.5. Dill Christian 

 Grief Fabian 
20.5. Müller Ingrid 
21.5. Fritsch Louisa 

 Manz Ute 

 Nagel Daniel 
22.5. Baier Norbert 

 Balcu Monika 

 Ferreira Netto Daniel 

 Hübsch Hans-Peter 

 Kern Sieglinde 

 Limberg Heike 

 Rehder Ralf 

 Schall Julianna 

 Weiß Hermann 
23.5. Miederer Alicia Paula 

 Seidl Rudolf 
24.5. Egerer Erika 

 Fischer Torsten 
 Imhof Daniel 
 Kräck Isolde 
 Lunz Bernhard 

 Meyer Doris 

 Sklawenas Andrea 
25.5. Avella Francesco 

 Kießling Joanna 
 Bohn Daniela 
 Krauß Detlef 
 Plötzner Jim 

 Schobel Walter 

 Scholz Nico 
26.5. Cremerius Michael 

 Eller Felix 
 Fink Thomas 
 Franke Rita 
 Graf Harald 
 Schwenger Matthias 
 Steingaß Noah 

27.5. Bonkowski Tim 
 Lager Florian 
 Sticher Theo 

28.5. Dellermann Birgit 
 Herbert Petra 
 Konrath Franz 
 Polster Simon 
 Schonath Peter 

 Wershofen Martina 
29.5. Arican Ferhan 

 Düweke Laurenz 

 Seeberger Oliver 

 Taubald Rainer 

 Walter Andrea 
 Winkelmann Dieter 

30.5. Knebel Wolfgang 
 Nagengast Markus 
 Seeberger Esther 
 Taschner Helga 

 Zhao Hua 
31.5. Koleva Sonja 

 Winkelmann Jannis 
1.6. Chen Anni 

 Farack Christine 
 Metze Walter 

 Rattmann Philipp 

 Richter Paul 
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag 

 
2
 

 Seeger Thomas 
2.6. Erdle Anita 

 Gareis Janick 

 Kapfhamer Dieter 
3.6. Eiwen Gudrun 

 Gahabka Franz 

 Römer Christel 
4.6. Köslich Nico 

 Recktenwald Alois 
5.6. Bucher Beate 

 Gächel Emilian 

 Gulden Konrad 

 Severin Noah 
6.6. Rost Markus 

 Siegmund Felix 
7.6. Hamper Sarah 

 Hoffmann Martin 

 Rachuj Ilona 
8.6. Herchenbach Franz-Josef 

 Kashyap Aarna 
 Popp Johannes 

9.6. Benedix Hannelore 
 Gumbrecht Max 
 Jassmann Yannik 

10.6. Baer Julian 
 Hagen Frank 
 Hirsch Manuel 

 Korn Christian 
 Reiter Nina 
 Richter Lorik 
 Roßner Catice 

11.6. Brandt Renate 
 Napetschnig Horst 
 Peter Manuela 

12.6. Beukert Tobias 

 Düthorn Klaus 

 Eichstädt Friderike 

 Golüke Heinrich 

 Hupka Nick 
 Lang Rita 
 Sanchez-Stockhammer Christina 

 Wairer Christine 
13.6. Ackermann Dr. Herbert 

 Baier Andrea 
 Erhardt Jutta 
 Mackowiak Pascal 
 Rasch Tim 
 Schober Magdalena 
 Zeiner Heidi 

14.6. Rainer Leon 

 Sui Julia 

 Yagi Genta 
15.6. Buss Malte 

 Kälsch Kristina 
 Kolb Hans 
 Nicolas Queck Noah 
 Swiac Karol 
 Zielinski Barbara 

16.6. Brandt William Jameson 

 Kowath Rafael 

 Leiter Marianne 

 Ulrichs Yannick 

 Welker Jan 
17.6. Zenger Stefanie 
18.6. Herbolzheimer Isolde 
19.6. Polster Susann 

 Schrepfer Harry 

 Seeberger Norna 

 Wagner Sam 
20.6. Krämer Andreas 
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag 

 
2
 

21.6. Auer Richard 
 Hirl Andreas 
 Zanner Laura 

22.6. Zimmerer Alexander 
23.6. Andree Emely 

 Bleisinger Dr. Rainer 
 Neubeck Aleksander 
 Ruck Steffen 

 Schaufler Josef 

 Schulz Peter 

 Welker Julian 

 Wörlein Melina 
24.6. Jassmann Norbert 
25.6. Hagen Fabian 

 Neußinger Petra 
26.6. Kräck Karl 

 Lunz Fabian 

 Pinzer Fabian 

 Winkelmann Adam 
27.6. Freudenberger Monika 

 Gaffling Oskar 

 Meier Annika 

 Scherfenberg Ulrich 

 Schroff Fabian 
28.6. Von der Burg Christian 

 Welker Stefanie 

 Wolfsgruber Tina 
29.6. Benkert Nicola 

 Gahabka Willi 

 Kneidl Annika 

 Rockwell André 

 Wiedorn Leo 
30.6. Bohn Jürgen 

 Ferrari Quentin 
 Kretschmar Amy 

 Kreuzer Alexander 

 Krome Andreas 
1.7. Lager Kerstin 

 Lippert Ursula 

 Spitzner Jan 

 Tokay Mustafa 

 Zürl Doris 
2.7. Barth Michael 

 Eckstein Maximilian 

 Hoofe Christian 
 Schöner Markus 
 Wilk Luca 

 Zenger Ludwig 
3.7. Haag Sebastian 

 Janke Samuel 
 Loy Karin 
 Schaefer Luisa 

 Wegmann Harald 
4.7. Bonkowski Lars 

 Füracker Petra 
 Heß Jürgen 
 Höfler Tobias 
 Leibold Rudolf 
 Leitz Bruno 
 Smit Arnoud 

5.7. Conrads Jakob 
 Kraus Max 
 Lenz Rosemarie 
 Markl Karin 
 Timofoer Anton 

6.7. Persang Marcel 
 Wörlein Justin 

7.7. Motz Thomas 
8.7. NeukamMatthias 
9.7. Ort Sebastian 
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag 

 
2
 

 Rahe Udo 

 Rüger Alexander 

 Schaufler Anni 

 Seeberger Norahleena 

 Vogel Albert 
10.7. Dempf Tobias 

 Hopf Eric 
 Leverenz Ursula 

 Sali Dògukan 
11.7. Löscher Marcel 

 Schüpferling Maria 

 Wiedorn Klaus 
12.7. Fuchs Ben 

 Kühner Ben 
 Loos Karolin 

 Schmidt Jonathan 
13.7. Gumbmann Michael 

 Heinrich Wolfram 
 Kinzler Hilde-Suse 
 Kleyer Arnd 

14.7. Dellermann Steffen 
 Herrmann Moritz 
 Kern Ludwig 

 Schöner Kathrin 
15.7. Uhl Alexander 
16.7. Sauer Leonie 

 Schmidt Jürgen 

 Wagner Claudia 
17.7. Hoffmann Monika 

 Schmidinger Jürgen 
18.7. Frötsch Manfred 

 Herbolzheimer Lian 
 Schott Axel 

 Stockhammer Philipp 
19.7. Arold Julia 

 Fritsch Jasmin 

 Kirste David 
21.7. Jauernig Marie 

 Hörner Marlene 

 Kräck Gerold 

 Nimmrichter Patrik 
22.7. Hassler Moritz 

 Persang Regina 
 Singer Adam 
 Ulbricht Nils 

23.7. Brandt Joachim 

 Heß Jutta 

 Neubeck Benedikt 

 Otto Jonas 

 Rümler Karolina 
24.7. Bauer Peter 

 Bieger Sonja 
 Fischer Herbert 

25.7. Kriebel Anna 

 Reinhard Marion 
26.7. Bohn Werner 

 Eichstädt Timm 
 Nagel Lisa 

27.7. Ehrhardt Stefan 
 Hoffmann Simon 
 Martin Philipp 

 Pesch Irene 
28.7. Bayer Richard 

 Blum Rolf 

 Brandt Holger 

 Breckner Frederick 

 Jäger Anita 

 Schulz Reinhard 

 Schwegler Dr. Ursula 
 Secibovic Amir 
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag 

 
2
 

29.7. Erzen Samuel 
 Krome Ursula 

 Schulz Dorothee 
30.7. Kell Nico 

 Kleinert Simone 
31.7. Beck Klaus 

 Franke Helmut 

 Richter Wolfgang 
1.8. Kießling Cheng Quan 

 Nungesser Dieter 

 Schmidt Leon 
2.8. Kerler Alexander 

 Konanz Franziska 
 Philipp Werner 
 Sherg Kilian 
 Stok Christina 

3.8. Binder Eloise 

 Froloff Claudia 
 Gahabka Barbara 
 Hornof Maximilian 
 Körner Ben 
 Schell Susanne 

 Schweiger Regina 
4.8. Düthorn Gisela 

 Schwab Ingrid 

 Stanley Francois 

 Zenger Amelie 
6.8. Ehrler Claudia 

 Hanke Alexander 
 Trissler Judith 
 Wipplinger Hannah 

7.8. Erfurt Erika 
 Göllner David Alexander 
 Hassenewert Rene 
 Pastowski Felix 

 Persang Hans-Michael 

 Römer Konrad 

 Schober Georg 

 Wiebe Angelika 
8.8. Engler Tobias 

 Schumak Irmgard 

 Schwab Sabine 
9.8. Fogarascher Elina 

 Hadzi-Stevic Ana 
 Lunz Jakob 

10.8. Bingold Heinz 
 Fischer Eric 

 Kraus Maximilian 

 Neubeck Marlene Elisabeth 
 Victor José 

 

 

45 



 

Anschriften 

 
2
 

Funktion Name Telefon Adresse *)

1. Vorsitzender Michael Persang 5413 Sonnenstraße 15b
2. Vorsitzende Norna Seeberger 745735 Kiefernberg 4 (Hauptendorf)
Schatzmeisterin Andrea Schwenger 60073 Fasanenweg 50A
Schriftführerin Gisela Böck 62319 Sandäcker 4
Vereinsjugendleitung Theo Hornof 0172-2464272
Technischer Leiter Erwin Piniek 4957 Fasanenweg 60

Revisoren Manfred Gronbach 8746 Sonnenstraße 25
Renate Rühling 626287 Straßenäcker 4
Alban Spägele 5452 Leonhard-Ritter-Straße 17

Mitgliedswesen Andrea Schwenger 60073 Fasanenweg 50A

Abteilungen
Alpinsport Heinz Haynl 2413 Haferweg 6 (Neuses)
Badminton Walter Schobel 0179-5319180 Burgstaller Weg 23
Freiluftsport Alban Spägele 5452 Leonhard-Ritter-Straße 17

Fußball Sebastian Bohn 0176-20796953 Tannenweg 3

   1. Jugendleiter Theo Hornof 0172-2464272
   2. Jugendleiter Georg Lunz 0172-8249124

Chor CANTUS VOX Peter Lautenbach 0172-8216107 Möhrendorfer Str. 2
Gymnastik Anita Joost 796707 Am Gemeindeweiher 18
Kinderturnen Cornelia Feulner 0170-5593461 Sudetenring 48
Sportabzeichen Michaela Protiwa 63487 Dr.-Wilhelm-Schäffler-Str. 15
Tanzsport Heike Witthus 62947 Biberweg 2 a
Tischtennis Thomas Motz 4549 Am Hasengarten 12
Volleyball Marcus Lenz 01523 7862872 Frauenauracher Str. 16a

Vereinssportheim
Vereinswirt Fam. Kisniaridis 7411893 Vacher Straße 27

Mehrzweckhalle N'df
Hausmeister Michael Seeberger 0172- Schulstraße 19

8636323

*) soweit nichts anderes angegeben alle Adressen:  91074 Herzogenaurach  
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Modernes Leben 
braucht moderne  
Beratung.

sparkasse-erlangen.de/ 
zeiten

Immer und überall gut beraten –  
via Telefon, Internet oder direkt 
vor Ort. 
 
Wählen Sie selbst, wo und wie Sie beraten werden  
möchten. Jetzt Termin vereinbaren.  
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Beratungstermine – auch als Videochat 
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr nach vorheriger 
Verein barung 
 
Telefonischer Kundenservice 
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr unter 09131 824-0 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstellen  
unter www.sparkasse-erlangen.de/zeiten  
 
Online-Banking und SB-/Geldautomaten  
24/7 Service – rund um die Uhr

A5 hoch mB_digitaleBeratung_SPK EHH  21.02.2022  10:34  Seite 1
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